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POSIZIONE PUNTO DI ARRIVO DA PUNTO DI PARTENZA: 8°
QUOTA PARTENZA: m 1.740 I calcoli e la stima degli azimut e quanto segue 

sono frutto della mia personale esperienza. 
V i di l t ti id ti

ESPOSIZIONI VERSANTI: sud e ovest TEMPO SALITA: h 2.15
PENDENZA MASSIMA SU CARTA: 30° TEMPO DISCESA: h 2.00
DISTANZA TOTALE SALITA SU CARTA: Km 3,500 DIFFICOLTA': EE
DISLIVELLO TOTALE DI SALITA: m 772

Vanno quindi valutati e considerati come 
indicativi e devono essere sempre verificati da 
chi intraprende la gita. Il webmaster di 
www.lemiemontagne.it non si ritiene 
responsabile per eventuali errori o 
cambiamenti di percorso

LOCALITA' ARRIVO QUOTA DISLIVELLO DISTANZA
AZIMUT 
MARCIA

AZIMUT 
RITORNO

TEMPO
PENDENZA 
MAX PENDIO

NOTE

Casotta Gran Cort m 1.945 m 205 Km 1,000 8° 188° h 0.40 30° Ignorare bivio sent 11A, si passa vicino ad una baitina

secondo bivio sent 10 m 1.992 m 47 Km 0,100 301° 121° h 0.10 20°

Costruzione vicino Lac 
Muffé

m 2.076 m 84 Km 0,400 358° 178° h 0.15 25°
Si passa sotto bastionata rocciosa e traverso breve, 
fare attenzione poi dolce pendio

Bivio per col de La  m 2 220 m 144 Km 0 750 311° 131° h 0 25 22° pendii tranqulli
Bivio per col de La 

croix
m 2.220 m 144 Km 0,750 311° 131° h 0.25 22° pendii tranqulli

Col de La Croix m 2.286 m 66 Km 0,500 31° 211° h 0.10 15°
percorso su ampi pendii, laghetti nei pressi del Col de 
La Croix

Pendio sud cima piana m 2.400 m 114 Km 0,500 100° 280° h 0.20 18°
Percorso inizialmente di cresta, poi pendio ripido, 
attenzione zona valanghivaattenzione zona valanghiva

Cima Piana m 2.512 m 112 Km 0,250 30° 210° h 0.15 29°
Pendio inizialmente ripido per circa 50 metri, poi si 
addolcisce fino a divenire pianeggiante


