
SCHIZZO DI ROTTA DA ESTOUL (parcheggio) ARIFUGIO ARP (via Alpe Palasina) www.lemiemontagne.it
POSIZIONE PUNTO DI ARRIVO DA PUNTO DI PARTENZA: 8° nord
QUOTA PARTENZA: m 1.870 I calcoli e la stima degli azimut e quanto segue 

sono frutto della mia personale esperienza. 
V i di l t ti id ti

ESPOSIZIONI VERSANTI: SUD e OVEST TEMPO SALITA: h 2.10
PENDENZA MASSIMA SU CARTA: 34° TEMPO DISCESA: 1 h 30
DISTANZA TOTALE SALITA SU CARTA: Km 5,500 DIFFICOLTA': F / EA
DISLIVELLO TOTALE DI SALITA: m 576

Vanno quindi valutati e considerati come 
indicativi e devono essere sempre verificati da 
chi intraprende la gita. Il webmaster di 
www.lemiemontagne.it non si ritiene 
responsabile per eventuali errori o 
cambiamenti di percorso

LOCALITA' ARRIVO QUOTA DISLIVELLO DISTANZA
AZIMUT 
MARCIA

AZIMUT 
RITORNO

TEMPO
PENDENZA 
MAX PENDIO

NOTE

Alpe Fontaine m 1.903 m 33 Km 0,700 322° 142° h 0.10 0° Seguire bordo pista da fondo fino al rado bosco

Arrivo primo tronco 
seggiovia

m 2.103 m 200 Km 1,000 340° 160° h 0.40 24°
Seguire inizialmente a nord poi a quota 2000 piegare 
a nord‐ovest

Inizio vallone dei 
Palasina

m 2.114 m 11 Km 0,300 322° 142° h 0.10 10°
Dalla seggiovia scendere all'alpeggio e seguire 
carrabile fino a inizio vallone

Bivio per Rif Arp e  m 2 231 m 117 Km 1 700 46° 226° h 0 30 34°
Traverso su carrozzabile. Pendio sovrastante con Bivio per Rif Arp e 

Laghi Palasina
m 2.231 m 117 Km 1,700 46° 226° h 0.30 34°

punti di oltre 40° di pendenza

Alpe Palasina m 2.400 m 169 Km 1,100 329° 149° h 0.30 25°
Si risalgono i facili dossi seguendo in parte la traccia 
della carrozzabile.

Rifugio Arp m 2.446 m 46 Km 0,700 65° 245° h 0.10 24°
Se segue in quota un percorso circolare per giungere 
comodamente al rifugio.comodamente al rifugio.


